ajnorske novinky

PRILOHA

Co by mal vediet kazdy obéan v pripade ohrozenia

&

Ludia si uvedomia rizikd, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo majetok spravidla
az vtedy, ked sa stanti priamymi tGéastnikmi havérii, Zivelnych pohrom, ¢&i katastrof.
Analyzy vzniknutych mimoriadnych udalosti potvrdzuja skuto¢nost, Ze nevhodné
reagovanie na situdciu a podceriovanie jej moznych ddsledkov - spolo¢ne so vzniknutou
panikou - znédsobujd straty na Zivotoch a zvysuju pocty zranenych. Aj ked jednotlivec

vo véadsine pripadov neméze pri mimoriadnej udalosti zdsadne zvrétit'jej priebeh, moze
vhodnou reakciou vyrazne zniZit dosah jej nasledkov vo svojom okoli.

Informdcie v nasledujiicom texte sii sticastou pripravy ob¢anov na sebaochranu a vzdjomnii
pomoc a s vSeobecne aplikovatelné.

VSeobecné zasady ¢innosti pri ohrozeni

e Uvedomte si, Ze najvacsiu hodnotu md Yudsky Zivot a zdravie a aZ potom nasleduje
zachrana majetku!

e Pamitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzdjomnej pomoci v tiesni.

* Respektujte informdcie, poskytované prostrednictvom rozhlasu, televizie, obecnych
prostriedkov hromadného informovania a informdcie zamestndvatela.

* Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy!

* Nepodceniujte vzniknutd situdciu a zachovajte rozvahu!

* Netelefonujte zbytocne, aby ste pocas mimoriadnej situdcie nepretaZzili telefénnu siet!

 Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvlddnym Iudom, postarajte sa o deti.

* Dodrziavajte pokyny starostu, vediceho §tabu CO, pracovnikov zdchrannych zloziek!

Varovanie obyvatelstva

U

Ak zaznie varovny signal:

¢ Nastdva mimoriadna situdcia!
* Podla ténu varovného signdlu a dlzky jeho trvania zistite, pred ¢im vds varuje.
¢ Pocuvajte nasledovnd hovorent informdciu, vysielant rozhlasom, televiziou, miestnym rozhlasom.



DOHOVORENE SIGNALY CO:

. Varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri

moznosti rozsirenia ndsledkov mimoriadnej udalosti:

Nazov varovného signalu Tén poplachovych sirén

VSEOBECNE OHROZENIE 2 - MINUTOVY KOLISAVY TON

II. Varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni ni¢ivymi t¢inkami vody:

Nazov varovného signalu Tén poplachovych sirén

OHROZENIE VODOU 6 — MINUTOVY STALY TON

I1I. Varovanie obyvatel'stva pocas vojny alebo vojnového stavu, pri ohrozeni v pripade

mozného vzdusného napadnutia tizemia $tétu:

Nazov varovného signalu Toén poplachovych sirén

VZDUSNY POPLACH 2 - MINUTOVY KOLISAVY TON

IV. Vyhlasovanie konca ohrozenia alebo konca posobenia ndsledkov mimoriadnej udalosti:

Nazov varovného signalu Toén poplachovych sirén

KONIEC OHROZENIA 2 - MINUTOVY STALY TON BEZ OPAKOVANIA

Akustickd skiska poplachovych sirén sa vykondva az do odvolania vzdy v druhy piatok
v mesiaci 0 12.00 h DVOJMINUTOVYM STALYM TONOM poplachovych sirén.

A . 4 . o 2 . v . » 2, v .
Co robit, ked zaznie siréna mimo ¢asu pravidelného preskisania

gk

Pri pobyte mimo budovy vyhl'adajte ¢o najrychlejsie tkryt, pripadne vstiapte do najbliZsej
budovy (v zdvislosti od druhu ohrozenia);

ak sa nachddzate v domdcnosti, zhromazdite celt rodinu a byt predbezne neopustajte;
nesnazte sa vyzdvihnat deti zo $kol a predskolskych zariadent, bude o ne postarané;

v z4vislosti od druhu ohrozenia - vytvorte provizérny uzavrety izolovany priestor - uzavrite
a utesnite oknd, dvere a vetracie otvory, odstavte klimatizaciu, netesnosti prelepte pédskou,

.....

(tymito opatreniami znizite pravdepodobnost vlastného ohrozenia);

uhaste otvoreny oher a vypnite iné spal'ovacie zariadenia;

sledujte vysielanie miestneho rozhlasu, televizie a rozhlasu, reSpektujte vysielané pokyny
platné pre miesto vdsho pobytu;

telefonujte len v stirnych pripadoch, zbyto¢ne nezatazujte telefénne linky s dérazom na ¢isla
tiestiového volania;

zistite, ¢i nie sd vo vasej blizkosti deti bez dozoru; chori, starf 'udia, 'udia neschopni pohybu
a postarajte sa o nich;

postarajte sa 0 domadce a hospoddrske zvieratd;

¢akajte na dalsie pokyny;

pri akejkol'vek ¢innosti zachovévajte pokoj a rozvahu.




Cinnost' v oblasti ohrozenej tinikom nebezpeénych latok

iy

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické ldtky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikdlnymi,
toxikologickymi, ¢i biologickymi vlastnostami méZu samostatne, prip. v kombindcii sposobit’
ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku.

NEBEZPECNE LATKY

v v v

CHEMICKE LATKY RADIOAKTIVNE LATKY BIOLOGICKE LATKY

i

Unik nebezpe¢nych ltok moze byt spdsobeny:

- destrukciou staciondrneho zdroja (vyrobné zariadenie, sklad a pod.),
- havériou mobilného zdroja pri preprave (autd, Zeleznica a pod.),

- teroristickym dtokom.

1

Vzdy plati:

- ochrannd maska alebo akykol'vek ochranny improvizovany prostriedok slizia iba na anik
0s0b z ohrozeného priestoru; ochranné filtre, ktoré sa k dispozicii v skladoch CO nechrania
proti d¢inkom priemyselnych nebezpe¢nych latok;

- nebezpecnd ldtka sa pri tiniku $iri v smere vetra, preto vol'te tinik z ohrozeného priestoru
kolmo na smer vetra.

Cinnost v pripade tiniku nebezpec¢nej chemickej latky
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

iy

Nebezpeéné chemické latky spdsobuji poskodenie centrdlneho nervového systému, dychacich
orgdnov, zaZivacieho traktu, pokozky; narusuja metabolizmus poskodenych osob. V pripade
havarie, spojenej s inikom nebezpecénych chemickych ldtok, mozu tieto pdsobit' v podobe plynov,
vyparov alebo zamorenim vody, potravin.

V pripade teroristického ttoku mézu byt pouzité vo forme aerosélov alebo plynu, prip. na
zamorenie vody a potravin.

Co robit, ked zaznie varovny signal v stvislosti s inikom nebezpe¢nej chemickej l4tky, alebo jej
pouZzitim pri teroristickom ttoku?

=

. Pri pobyte v budove:

* zostarite v budove, prip. sa ukryte v tkryte, ak je dostupny;

* vytvorte izolovany priestor uzavretim a utesnenim okien, dveri, vetrdkov; vypnite klimatizaciu;
pripravte si improvizovand ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych ¢asti tela;

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte ich vysielanie;



* riadte sa vysielanymi pokynmi, v Ziadnom pripade nepodcetiujte riziko;

* pripravte si evakuacnt batoZinu;

* zabezpecte svoje potraviny a zdsoby pitnej vody pred mozZnou kontamindciou ich uloZzenim do
nepriepustnych obalov a nasledovne do izolovanych priestorov (chladnic¢ka, mrazni¢ka a pod.);
nepouzivajte nechrdnené potraviny a vodu;

¢ telefonujte len v stirnom pripade, zbyto¢ne nezataZujte telefénne linky, najma ¢isla tiesfiovych volani;
e poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobdm, osobdm neschopnym pohybu a starsim;
postarajte sa o deti bez dozoru;

e zachovajte rozvahu a pokoj;

* budovu opustite len na pokyn.

2. Pri pobyte mimo budovy:

e zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situdcie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou létkou;

¢ vase rozhodnutie je zdvislé od smeru vetra, $iriaceho nebezpec¢na latku zo zdroja tniku a vasej polohy;
* v budovéch postupujte ako pri pobyte v budove.
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Cinnost v pripade tniku nebezpeénej biologickej latky
(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

iy

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky - mozu byt pouzité vo forme aerosélu (baktérie,
virusy) - vytvoreného v ovzdusi, alebo priamo v uzavretom priestore, pripadne prostrednictvom
klimatiza¢nych zariadeni; vypustenim infikovaného hmyzu, priamym infikovanim vodnych
zdrojov, potravin a krmovin. PouZitie biologickych prostriedkov sa spravidla nezistf ihned, ale
aZ po prvych prejavoch postihnutia 0sob, ¢ zvierat. V tomto pripade sa vyskyt biologickych
nebezpecénych latok zistuje odberom vzoriek a nasledovnou mikrobiologickou analyzou.

Co robit, ked zaznie varovny signél v stvislosti s tinikom nebezpe¢nej biologickej latky, alebo jej pouzi-
tim pri teroristickom ttoku, prip. pri podozreni z uniku a pouZitia biologickych nebezpeénych l4tok?

* Postupujte ako pri iniku nebezpecnej chemickej latky, navyse je potrebné:

e dosledne dodrZiavat karanténne hygienické, protiepidemiologické a protiepizootické opatrenia;
¢ sledovat' informdcie o situdcii, poskytované miestnou samospravou;

e pravidelne kontrolovat svoju telesnu teplotu;

 okamzite hlésit podozrenie z ochorenia, ochorenie 0s6b ¢i zvierat - organom obce alebo spé-
dovému zdravotnickemu (veterindrnemu) zariadeniu, prip. orgdnom civilnej ochrany;

* obmedzit pohyb mimo budovy, opustat’ju iba na nevyhnutne potrebny ¢as;

* v ramci svojich moZnosti priebezne vykondvat vo svojej domdcnosti dezinfekéné, deratizacné opatrenia.



Pri vyhlaseni karantény plati zikaz zhromazdovania sa 0sob a tiez ziakaz volného pohybu
mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

e Pred vstupom do budovy odlozte kontaminovany vrchny odev a obuv;
* zatvorte zvieratd a dajte im potraviny a vodu na dva dni,
¢ krmivo a potraviny zabezpecte pred kontaminéciou prekrytim plachtou, féliou atd.

Zasady spravania sa pri dopravnej nehode
vozidla prepravujiaceho nebezpeénu latku

iy

* Ak ste ucastnikom alebo sa nachddzate v blizkosti nehody, pri ktorej doslo k tiniku nebezpe¢nej
latky:

* odstavte vozidlo podl'a moZnosti mimo dosahu posobenia ndsledkov nehody, a to tak, aby sa
zachovala priepustnost komunikdcie pre prichod zachrannych zloziek;

* ak ste sa ocitli v dosahu pdsobenia ndsledkov nehody, zastavte motor vozidla, chrdrite si dy-
chacie cesty vreckovkou a urychlene opustite zamoreny priestor;

* bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepriblizujte k havaro-
vanému dopravnému prostriedku;

* ozndmte nehodu hasi¢skej zdchrannej sluzbe, zdravotnej zdchrannej sluzbe alebo policii (od 1.7.
2003 integrovanému zdchrannému systému na ¢islo telefénu 112);

* nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt iou kontaminované;

* po prijazde zdchrannej zlozky re$pektujte pokyny velitel'a zdsahu.

Cinnost'v oblastiach ohrozenych povodiiami a ziplavami

gk

Zasady spravania sa v obdobi pred ohrozenim povodiiami a zaplavami.

* Vytypuijte si bezpe¢né miesto, ktoré s vel'kou pravdepodobnostou nebude postihnuté vodou;
* hodnotné veci z priestorov, ktoré moézu byt zaplavené, prestahujte na bezpe¢né miesto,

na vyssie poschodia, prip. ich prepravte do neohrozovanej lokality;

e pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie dverf a okien, prip. dalsie tesniace prostriedky
(stavebné peny a pod.); v pripade zhorSovania sa situdcie ich v predstihu pouzite;

* pripravte si potraviny a pitnt vodu na 2 - 3 dni;

¢ ak ste vlastnikom dopravného prostriedku, pripravte ho na pouZitie, dopliite pohonné hmoty;
podl'a moznosti ho umiestnite na najmenej ohrozené vyvysené miesto, ktoré umozni urychleny
odjazd z ohrozeného priestoru;

e pripravte si evakuaént batoZinu na evakudciu 0sob;

* pripravte sa na evakudciu zvierat;

* starostlivo upevnite vsetky veci, ktoré by mohla odniest voda;

* viimajte si svoje okolie a pomdZte pri vykondvani vyssie uvedenych opatreni starym alebo
chorym osobdm, postarajte sa o deti bez dozoru;

* nepretrzite sledujte vysielanie rozhlasu, televizie a miestneho rozhlasu, aby ste ziskali
informdcie o vyvoji situcie a pokyny pre dalsi postup;

* dodrziavajte pokyny krizovych orgdnov miestnej samospravy;

* nerozsirujte neoverené sprdvy, zachovavajte rozvahu, nesirte paniku;

* nepodcenujte situciu a prijimané opatrenia, aktivne sa zapojte do plnenia tloh, s velkou
vaznostou pristupujte k evakuaénym opatreniam.



Zasady spravania sa v obdobi povodni a zaplav.

* V zdvislosti od situdcie opustite ohrozeny priestor;

* netelefonujte, s vynimkou nevyhnutnych tiestiovych volani;

e v pripade vyhldsenia evakudcie dodrZiavajte zdsady pre opustenie evakuovanych priestorov,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakua¢nej komisie a zéchrannych zborov;

* v pripade ¢asovej tiesne sa okamZite presutite na vytypované miesto, ktoré nebude postihnuté vodou;
* nerozsirujte neoverené spravy, zachovdvajte rozvahu, nesirte paniku;

* vypnite privod elektriny, uzavrite privod plynu, vody, uzamknite byt, dom;

* v&imajte si svoje okolie a pomdZte pri vykondvani evakuacnych opatreni starym alebo chorym
osobdm, postarajte sa o deti bez dozoru;

* nepodcenujte situdciu a prijimané opatrenia, aktivne sa zapojte do plnenia tloh, s velkou
vaznostou pristupujte k evakuaénym opatreniam, nesnazte sa zostat' na evakuovanom tizemi.
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Zasady spravania sa po povodniach a zaplavach.

* Na postihnuté miesta nevstupujte bez povolenia oprdavnenych orgénov;

¢ nechajte si skontrolovat statiku budov, do budovy vstupujte aZ po vykonani kontroly

a po suhlase oprdvnenej osoby - statika;

¢ nechajte si skontrolovat stav a bezpe¢nost rozvodov elektrickej energie, plynu, vody

a kanalizéacie;

* zabezpecte vykonanie likvidacie uhynutych zvierat, poskodenych potravin, polnohospodar-
skych plodin; nepouZivajte potraviny a vodu z postihnutej oblasti - riadte sa pokynmi hygienika;
e pri likvida¢nych précach pouzivajte ochranné prostriedky, vyvarujte sa priameho kontaktu
povrchu tela so zdplavovou vodou a zaplavenymi predmetmi - chrénite si tym vlastné zdravie;

* dodrziavajte pokyny a terminy oprdvnenych organov pri likvidacii ndsledkov povodni a z&-
plav, vyuZite opatrenia organizované obcou pri odvoze a likviddcii znehodnoteného materidlu;

¢ informujte sa o miestach humanitdrnej pomoci, nezneuzivajte ju.

* Riesenie poistnych udalosti:

- v rdmci moznosti vyhotovte dokumentéciu o postihnuti a skodéch (fotodokumentdcia,
videozdznam); vyhotovte si zoznam poskodenych, zni¢enych alebo odplavenych predmetov;

- kontaktujte prislusné poistovne;

- neuvédzajte do chodu Ziadne stroje a elektrické zariadenia (chladnicku, televizny prijimac atd’),
ktoré boli zaplavené povodriou alebo boli vo vlhkom prostredi (v opaénom pripade ohrozujete
svoje zdravie aj Zivot, alebo moze dojst' k zniceniu techniky); vyckajte na prichod zamestnanca po-
istovne; vycistenie i kontrolu strojov a elektrospotrebicov zverte autorizovanej opravovni.



Cinnost pri nevyhnutnosti urychleného opustenia ohrozenych priestorov — vieobecne.

* Vypnite privod elektriny, uzavrite privod plynu, vody, uhaste otvoreny oher;

* vezmite si so sebou najnutnejsie veci a predmety malych rozmerov;

* uzamknite byt, dom;

* overte si, ¢ susedia vedia o vzniknutej situécii, pomoZte starym, chorym 'udom a postarajte sa
o deti bez dozoru;

e dodrziavajte pokyny 0sdb a prislusnych orgénov, ktoré zabezpecuju evakudciu;

e v zdvislosti od druhu ohrozenia pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest

a povrchu tela;

* ohrozeny priestor opustajte najkratSou cestou, podl'a mozZnosti kolmo na smer vetra, v pripade
privalovych dazdov a povodni kolmo na smer toku;

e zachovdvajte rozvahu;

* od rozvazneho, ale rychleho rozhodnutia a konania méze zavisiet vas

v

ivot alebo zdravie.

Odporicana hmotnost' a zloZenie evakuacnej batoziny

T

* Odporicana hmotnost evakuaénej batoziny: do 25 kg pre deti, do 50 kg pre dospelych.

Co by nemalo chybat v batoZine?

* Osobné doklady, délezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov;

* osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby;

* predmety osobnej hygieny a dennej potreby;

¢ zdkladné trvanlivé potraviny a ndpoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni;

* ndhradnd bielizeri, odev, obuv, nepremokavy plast;

* spaci vak, prikryvka;

¢ vreckovd lampa, sviecka a zapalky;

* ostatné nevyhnutné veci podl'a potreby a vlastného uvaZenia ( mobilny telefén);
* pre malé deti nezabudnite pribalit'ich obl'tibent hracku.

Zasady prvej pomoci

iy

Prvéd pomoc (predlekdrska) - je sabor zdkladnych zdravotnickych opatreni, ktoré mézu byt pod-
l'a potreby pouZité na okamzitd zdchranu Zivota, zabrdnenie zhorseniu zdravotného stavu, alebo
na urychlenie zotavenia. Pri poskytovani prvej pomoci je potrebné bez ohrozenia vlastného Zivota
zistit, ¢o sa stalo. Pomoc treba poskytnut vzdy najviac postihnutému a urychlene zabezpecit pri-
volanie lekdra alebo dopravit zraneného do najbliZsieho zdravotnickeho zariadenia. V prvom rade
je potrebné zastavit Zivot ohrozujtice krvacanie, pri bezvedomi zabezpecit priechodnost dychacich
ciest. Ak postihnuty sdm nedycha, okamzite poskytnit umelé dychanie. Pri zastaveni ¢innosti srd-
ca poskytnit nepriamu masdz srdca. Stdle treba venovat pozornost protiSokovym opatreniam.

Na poskytnutie prvej pomoci potrebujete zdkladné vedomosti, nepotrebujete osobitné vybavenie,
mdZete improvizovat. Nepreceriujte vlastné sily, neohrozujte vlastnt osobu. Nehybte postihnutym
viac, ako je to nevyhnutné.

Z priruéiek MV SR, tradu CO ,,Co m4 kazdy vediet' v pripade ohrozenia”
spracovala Ing. Sotia Molndrov4d, zdstupkyna starostu
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