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BRATISLAVSKY CENTRUM

SAMOSPRAVNY
KRA] PRE RODINY V KRIZE

Centrum pre rodiny v krize funguje uz vyse roka

Centrum pre rodiny vkrize je sccialny program Bratislavského samospravneho kraja, ktory funguje
od 1. janudra 2009. Zakladnym ciefom Centra pre rodiny vkrize je poskytndt komplexnd,
administrativne nendroént a hezplatni pomoc ¢lenom rodiny, ktora sa acitla v faZke] Zivotnej situdcii.
Centrum sprevadza rodinu od nahleho vzniku akdtne]j krizovej situdcie aZ do vyrieSenia a zaradenia spit
do beiného Zivota. Poskytuje komplexné socidlne a psychologické poradenstvo celej rodine (resp. tym
¢lenom, ktori prejavia zidujem). Komplexnost sluzieb ocenia najmé ti, ktorych situicia je komplikovana
a tyka sa bud'viacerych ¢élenov rodiny alebo viacerych problémov a nevedia inde néjst potrebnd pomoc.

Sluzby Centra st uréené trom cielovym skupindm:

- pre rodiny, kde rodi¢ alebo diefa je vo/po vykone trestu,

- pre rodiny s defmi pred, poéas alebo po rozvode a

- pre rodiny s detmi s poruchami spravania as poruchami ADHD a ADD (t.]. deti hyperaktivne a deti
s poruchami pozornosti, ktoré maji problémy v spravani, v skole, v nadvizovani a udrziavani vztahov,
taZkosti so sebaovlddanim, vlastnou agresivitou a ¢asto désledkami trpia aj celé rodiny).

Prave tieto sluZby su v bratislavskom regidne nedostatkové a pri prieskume potrieb rodin s detmi
sa ukdzali ako najviac potrebné. Podas prvého roku realizdcie socidlneho programu pomohlo Centrum
priblizne 200 rodindm, pricom so 75 rodinami odborni pracovnici intenzivne pracovali. Klienti Centra mali
moznost vyuZivat poradenské sluiby socidlnych pracovnikov, psycholégov a terapeutov. Centrum
pre rodiny v krize pomdha zlepsit dostupnost sluZieb v ramci siete na tUzemi bratistavského kraja.

Pre viac informacii kontaktujte:

PhDr. Katarinu Janikovt, koordinatorku Centra pre rodiny v krize

mabil: 0911 523 026 (telefdn je k dispozicii v pracovné dni v éase 8:00-16:00 hod.)
e-mailova adresa: centrumprerodiny@region-bsk.

Partnermi projektu BSK pre jednotlivé cielové skupiny st obéianske zdruienia:
1. Asociacia supervizorov a socidlnych poradcov pre rodiny, kde rodi¢ alebo dieta je vo/po vykone

trestu, kontakt:
Megr. Lenka Suchd, 0907 685 554, lenka.sucha@assp.sk, www.assp.sk

2. Pomoc ohrozenym detom pre rodiny sdetmi pred, pocas alebo po rozvode, parové
poradenstvo, kontalt:
Mgr. Adriana HavaSova, 02/6224 7877, 0905 463425, centrum.nadej@centrum.sk,
www.centrumnadej.sk

3. Detsky fond Slovenskej republiky pre rodiny s detmi s poruchami spravania a s poruchami ADHD
a ADD, kontakt:
Mgr. Matej Stepita, 0903 692 500, mato.psycholog@gmail.com, www.dfsr.sk

www.bratislavskykraj.sk
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Centrum pre rodiny v krize je socidlny program Bratisiavského samospravneho kraja, ktory
funguje od 1.1. 2009.

Centrum pre rodiny v krize poskytuje psychologické poradenstvo rodindm s neplnoletymi
defmi v Bratislavskom kraiji v pripade, ak sa ocifli v krize pred, pocéas o po rozvode
a v pripade, ak vznikd ndroéna situdcia, kiord nezvidda jeden z rodi¢ov, pripadne
obidvaja rodicia alebo diefa.

Rodindm ponidkame:
o individudine psychologické poradenstvo pre rodicov a deti.
U dospelych klientov bude zamerané najmé na:

» hladanie zdravych §truktir vo vzfahu s moinosfou zdchrany manzelstva
a sandcie rodiny,

» v pripade jednoznaéného rozhodnutia pre rozvod spoloé&né pldnovanie a
stanovenie pravidiel rozvadzajlcich sa partnerov vo vzfahu medzi sebou,
ako i k defom,

> spracovanie fazkej zivotnej situdcie rozvodu, prijatie rozvodu, spracovanie

odchodu a straty partnera/partnerky,

vychovné stratégie vo vzfahu k detom,

dohoda rodi¢ov ohladom starostlivosti o deti po rozvode a vychovné

strategie vo vzfahu k defom, rozdelenie financii, volny &as,

» praca s negativnymi emdéciami bez prenosu na deti,

» rieSenie konfliktov, predchddzanie domdcemu nésiliu.
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U deti bude poradenstvo zamerané najmé na:

» spracovanie a priatie fazke] situdcie v rodine,
» posinovanie vzfahu k obom rodi¢om.

e pdrové poradenstvo pre rodi¢ov
e rodinnd terapiv zameranu na vztahy medzi jednotlivymi lenmi rodiny

Pre viac informdcii kontakiujte:

PhDr. Katarinu Janikovd koordindtorku Centra pre rodiny v kiize

mobil: 0911 523 026 (telefon je k dispozicii v pracovné dni v Case 8:00-16:00 hodl.)
e-mailovd adresa: centrumprerodiny@region-bsk.sk

Partnerom socidlneho programu Bratislavského samosprévneho kraja pre uvedend cielovy
skupinu je obc&ianske zdruZienie Pomoc ohrozenym defom. Viac informdcii ndjdete na

www.centrumnadej.sk.

Kontakt: odbornd poradkyna Mgr. Adricna Havasovd,
telefon: 6224 7877, 0905 463 425

e-mailovd adresa: centrum.nadej@centrum.sk.

Centrum pre rodiny v krize vykondva aktivity pre klientov bezplaine.
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Centrum pre rodiny v krize je socidlny program Bratislavského samosprdavneho kraja, ktory
funguje od 1.1. 2009.

Centrum pre rodiny v kiize pontka poradenské sluiby pre rodiny s neplnoletymi defmi
v Brafislavskom kraji, ktoré majl problemy vyplyvajice z diagnéz ADHD a ADD, t|. defi
hyperaktivhe (tzv. neposedné) adeti s poruchami pozornosti, ktoré majl problémy
v spravani, v Skole, v nadvézovani o udriiavani vzi'ahoy, fazkosti SO
sebaoviadanim, viastnou agresivitou a Casto désledkami trpia aj celé rodiny, ako aj pre
deti s poruchami spravania.

Poradenské sluzby s0 bezplatné,
Rodindm ponukame fieto sluzby (moZnost vyberu, o ktoré md rodina zéujem):

e individudine poradenstvo - individudine konzultdcie srodi¢om, spoloéné sedenia
srodicmi adiefatom zamerané hlavne na vychovné otdzky, zlepsenie vzfahov
rodi¢ - diefa a zviddanie problémov plynucich z diagnozy dietata

o podporné detské skupiny - zamerané na spoznanie sprévania deli, podporu ich
sebavedomia a sebaovlddanie, prdaca sdefmi na ich schopnosti riesit konflikty,
vytvérat si kvalitné vzfahy s rovesnikmi, atd.

e podporné rodi¢ovské skupiny - otvorené (svojpomocné) skupiny rodi¢ov, kde mézu
rodicia ¢erpaf podporu a inspirdciu navzdjom a kde sa mézu dozvediet viac o sebe
a svojom dietati

o terénnu socidlnu pracu (konzultdcie priamo v rodine) - poradenstvo zamerané na
spoznanie a zlepsenie vztahov v celej rodine a podporu vo vychove deti,

o spolo¢né aktivity pre celé rodiny - tréning vzdjomnej komunikécie, spolupréce,
riesenia problémov interaktivnou formou.

Pre viac informdcii kontaktujte:

PhDr. Katarinu Janikovu koordinatorku Centra pre rodiny v krize

mobil: 0911 523 024 (telefdn je k dispozicii v pracovné dni v ¢ase 8:00-16:00 hod.)
e-mailovd adresa: centrumprerodiny@region-bsk.sk

Partnerom socidlneho programu Brafislavského samosprévneho kraja pre uvedenu cielovy
skupinu je obcianske zdruzenie Detsky fond Slovenskej republiky. Viac informdcii ndjdete
na www.dfsr.sk.

Kontakind osoba pre poradensivo: Mgr. Mate] Stepita
mobil: 0903 692 500
e —-mailovda adresa: mato.psycholog@gmail.com




~
b 0

CENTRUM BRATISLAVSKY
PRE RODINY V KRIZE SAMOSPRAVNY
KRAJ

Centrum pre rodiny v krize je socidlny program Bratislavského samosprévneho kraja, ktory
funguje od 1.1. 2009.

Centrum pre rodiny v krize ponOka poradenské sluiby rodindm s neplnoletymi defmi
v Bratislavskom kraji, kde rodi¢ alebo diefa nastupuji, sG alebo boli vo vykone trestu
odnatia slobody, v reedukaénom zariadeni, resp. boli podmieneéne odsideni.

Rodindm poskytujeme:

¢ socidlne poradenstvo terénnou dlebo ambulantnou formou — poradenstvo priamo
vradine, individudine stretnutia aclebo stretnutia s celou rodinou zamerané na
zvlddnutie ndrocnej Zivotne;j situdcie

e vypracovanie Zivoiného programu klienta poas prvych troch mesiacov po
prepusteni z vykonu frestu

» Specidlizované programy vo forme tréningov - tréningy zamerané na rozvoj
socidlnych zruénosti, riesenia konfliktov, fréning asertivneho spravania sa, motivaéné
programy zamerané na zmenu zivotnych postojov

o iné- v pripade zaujmu Vdm vieme ponuknut alebo odporucit aj iné odborné sluzby
(poradenstvo psycholdga, pravnika...)

Pre viac informdcii kontaktujte:

PhDr. Katarinu Janikovl koordindtorku Centra pre rodiny v krize

mobil: 0911 523 026 (telefdn je k dispozicii v pracovné dni v ¢ase 8:00-16:00 hod.)
e-mailova adresa: centrumprerodiny@region-bsk.sk

Partnerom socidlneho programu Bratislavského samospréavneho krgja pre uvedeny cielovy
skupinu je obcianske zdruZzenie Asocidcia supervizorov a socid@lnych poradcov.
Viac informdacii na www.assp.sk

Kontakt: odbornd poradkyria Mgr. Lenka Suchd
mobil: 0907 685 554
e-mailovd adresa: lenka.sucha@assp.sk

Centrum pre rodiny v krize vykondva akftivity pre klientov bezplatne.




